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Cuida tu corazén Higiene del
Estilos de vida saludables y prevencién R Y ul '
de enfermedades cardiovasculares. Y

Participa en esta sensibilizacién y aprende sobre: Sensibilizacién virtual tips

Importancia de cuidar el corazon - 2 Te invitamos a conocer claves sencillas para dormir.
Factores de riesgo en el rabajo » mejor y despertar con més vitalidad.

Almentacion saludable - Pequefios cambios en tu rutina pueden hacer una
Actividad fisica y pausas activas ~ gran diferencia en tu calidad de vida.

Habitos que afectan ta salud
cariovascular

Manejo del estrés y saud mental

Mircoles
de
marzo

= Dormir bien no es un lujo, es salud Modalidad virtual
= El costo de no descansar
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Visualizaciones Promocionar ~ Compartir Visualizaciones Promocionar Visualizaciones Promocionar  Compartir
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Fecha: 18/03/2026
Lugar: Redes sociales Whatsapp.
Titulo: Redes Sociales
Compartir en las redes sociales las
publicaciones autorizadas por los medios de
I comunicacién oficiales del IDRD, para dar a
Objetivo:
conocer los avances, eventos y logros del
Programa Jornada Escolar Complementaria
JEC.
Capturas de pantalla en donde se evidencia el
Descripcién: | apoyo y la difusién de las publicaciones emitidas

por la comunidad JEC IDRD
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